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セカンドライフいきいき講座  秋田市社会福祉協議会主催 初めて開催 

 秋田市社会福祉協議会主催のボランティア推進事業が開催されることになりました。「車

椅子レクダンスを体験してみましょう!!」の 

2／２３(土) 柏の郷 マスクして頑張る問ますく 

３／9(土)  
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マスクを着けての踊りにくさ、音響の不調などで、やや盛り上がりに

欠けましたが、「糸まきまき」で元気をもらうなど、14:10 から 40 分間楽

しみました。「しあわせのうた」「一円玉の旅がらす」「ｵﾌﾞﾗﾃﾞｨ・ｵﾌﾞﾗﾀﾞ」

「三百六十五歩のマーチ」「元気だしてな●●さん」を明るく、元気よく！ 

 

に 

午前練習を 11 時で終えて、大仙市へ。

昼食のころから雪が強く降り始め、混ん

できたドライブインを早めに出ました。 

おかげで柏の郷には予定の 20 分前には

到着し、余裕のスタートとなりました。 

3 月に四つ企画されている講座の

第一回目の開催で７名の参加者があ

りました。ラジオ体操や車椅子操作の

お話のほか、ボサノバ・カ、ハーモニ

カで身体を温めながら時間いっぱい

の 2 時間明るく、元気に踊りました。 

「同級会音頭」「しあわせのうた」

「若草の髪かざり」「三百六十五歩のマーチ」「ああ人生に     

涙あり」とバラエティーに。参加者の年齢が若く、理解

も早くて、取った休憩時間はわずかに 10 分でした。 

参加者の中から入会者が出てきてくれるといいなぁ！ 

３／23(土)   参加できない会員が多く、年度最後の練習は 

              中止。中止といえば今年度は、豪雪と寒さで感染症の心配があり、山盛 

苑【11/24】希望苑【2/9】あまさぎ園【3/9】訪問がキャンセルになりました。 

■要検討■ 会員の高齢化、移動の交通安全から、12月～２月の練習・施設訪問をお休みにしては？ 


