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秋田支部報 No.90  2013年 1月 26日 

 

 

 

1／12(土) 

踊り初めの日も大雪 

1２／２2(土) 

踊り納めの日、大雪 

12月初めからの雪は根雪となり 

この日もたくさん降りました。何

人集まるか心配でしたが、８名

も？参加してくれましたよ。 

「ラジオ体操」で身体をほぐし、ハーモニ

カ、ボサノバ・カーニバル、お久しぶりね

でカラダを温めました。後半は車椅子を使

って「ジングルペル」「一円玉の旅がらす」

「高原列車は行く」を復習、「あや子のお

国自慢だよ」で締めました。寒かったです

が 11:55まで時間いっぱい頑張りました。 

参加者 

秋山、阿部、安杖稔・信子、 

伊藤一、高橋光、畠山、高橋恒 

ご覧のとおりの雪。2 時間の練習を終えてみると雪だるまになってました。防寒具を手放さず、着ぐるみ状態で、車椅子を使わ

ずに、休みなく踊り続けた練習日となりました。「マイムマイム」「ハーモニカ」に始まり、「一円玉の旅がらす」「ドンパン節」「きよ

しのソーラン節」「かなこの祭りだわっしょい」と続き、最後に、もう一度「かなこ」「ソーラン」「どんぱん」を踊る、念のいれようで

した。 次回広青苑では「三百六十五歩のマーチ」「お富さん」「しあわせのうた」にすることを申し合わせました。 

ビフォー    アフター 

参加者 

阿部、伊藤一、佐藤ひ、高橋光、畠山、高橋恒 

1２／8(土) １５：００から

練習し、そのご忘年会開催 

25年度の練習日   前号（NO.89）の活動の手引き⑧に書いた次年度の会場予約については希望どおり確保でき

ました。 《 25年 4月から 26年 3月まで、社会福祉会館で、第２土曜日と第４土曜日、10:00～12:00 》  

なお、次の日については特異日として、時刻変更になっていますのでご注意ください。 

●6月 22日(土)15:00―17:00（終了後ビール会） ●9月 14日(土)10:00―16:00（ふれあいパーティーまたは養成講座） 

●12月 14日(土)15:00ー17:00（終了後忘年会）      カレンダーにしっかりと記録しておきましょう。 

 

25年（２、3月）の動き 

 2月  9日練習と希望苑 14:45～ 

    23日練習と柏の郷 13:30～ 

 3月   9日練習とあまさぎ園 14:00～ 

    23日練習 10:00～ 

秋田支部活動の手引き ⑨  

新曲講習会の開催  

これまで、年明けに新曲講習会秋田開催について

本部からお話があります。青森とセットで実施する

関係で青森との連絡調整が必要です。青森では支部

連絡会と講習会を同じ日に開催してきています。 

会場は使用料ゼロがベターですね。 

 

会報やぁ！90号となりました。年内に 100号。続くかな？ 

今年の期日は 6月 1日（土）に決まりました。 

社会福祉会館で、午前・練習、午後・新曲講習会 


