
     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

車椅子レクダンス必携 

 クイック・スタート A・B・C 

秋田支部の１０周年を記念するものとして試作・工事中？です。 

できるだけ早く完成させ、ホームページから 

ダウンロードできるようにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターの文化祭に合わせて訪問しました。元

気な利用者さん 17名、職員 4名、会員７名がドン

パン節の準備運動、「高原列車は行く」「ああ人生

に涙あり」「しあわせのうた」で 45分踊りました。 

お富さんの節で歌う右の歌詞も披露しましたよ。 

元
気
出
し
て
な 

矢
車
さ
ん 

一 

今
日
の
皆
さ
ん 

笑
顔
も
す
て
き
よ 

 
 

笑
う
門
に
は 

福
が
来
る 

 
 

元
気
出
し
て
な 

矢
車
さ
ん 

 
 

と
な
り
近
所
に 

朝
に
夕
べ
に 

 
 

ま
め
か
達
者
か 

声
か
け
る 

 
 

エ
ー
サ
オ
ー 

む
つ
ま
じ
く 

 

二 

渡
る
世
間
は 

鬼
っ
こ
ば
り
で
も 

 
 

や
が
て
必
ず 
春
が
来
る 

 
 

元
気
出
し
て
な 
矢
車
さ
ん 

 
 

あ
な
た
百
ま
で 

私
九
十
九
よ 

 
 

と
も
に
白
髪
の 

生
え
る
ま
で 

 
 

エ
ー
サ
オ
ー 

す
え
な
が
く 

三 

昨
日
会
っ
て
も 

お
久
し
ぶ
り
だ
と 

む
か
し
話
に 

花
が
咲
く 

元
気
出
し
て
な 

矢
車
さ
ん 

今
日
も
明
日
も 

千
代
に
八
千
代
に 

明
る
く
楽
し
く 

は
つ
ら
つ
と 

エ
ー
サ
オ
ー 

し
あ
わ
せ
に 

秋田支部活動の手引き ⑨  

次年度（4月～３月）の会場予約 

福祉会館の体育館を 25年度も借用するために 1年

間の期日を一覧にして、申請します。 

第二、第四の土曜日午前10時～12時を基本として、 

パーティーや養成講座を予定する日は10時～16時ま

で、ビール会、忘年会の予定日は 15時～17時の時間

帯を確保できるように申し込みます。 

25年（1月～3月）の動き 

 1月 12日練習 10:00～ 

26日練習と広青苑 13:30～ 

 2月  9日練習と希望苑 14:45～ 

    23日練習と柏の郷 13:30～ 

 3月   9日練習とあまさぎ園 14:00～ 

    23日練習 10:00～ 
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１１／2４(土) 施設訪問 

 
秋田市旭南老人デイサービスセンター 

 

 

中身 15 ページほど 

表紙 


