
  

 

 

 

 

 

１１／２６  武内（旧姓森）英美子さんちの 

秋田市旭南老人デイサービスセンター訪問 

 ■ こんな雰囲気で、１５曲収録され、DVDが作成されました。 

                               ■ DVDは音楽CD とセットで本部から。 

 

 

 

       

 

 

１２／11 練習日 

 

 

 

 

  

 

新年 １月 14 日(土) H24 年の練習始め 開始 14:00  新年会 16:30 

     28 日(土) 広青苑１０：３０  

  ２月 11 日(土) 午前練習１０：００ 希望苑１４：３０～ 

     25 日(土) 午前練習１０：００ 

午後の種目練習 

ありすの街１３：００～ 

柏の郷 １４：００～ 

   ３月 10 日(土) あまさぎ園１０：００  

     24 日(土) 練習日  

今後の予定  

 

WRDA-Akita 

Yagurumasou-Akita マスコット使用承認 H230084 

支部長 嶋崎高光 090-2845-8782 

事務局 高橋恒治 090-7337-6175  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ検索 矢車草 秋田 ﾞ  

              

ＮＰＯ法人 車椅子レクダンス普及会〔矢車草の会〕

秋田支部報 No.77  2011 年 12 月 24 日 

 

 

 

国道 7号線沿いベルコ会館の横を

入った市中心部にあり、元気いっぱ

い、ピチピチのお年寄りが大歓迎。

ドンパンで始まり、二人は若い、き

よしのズンドコ、しあわせのうた、

あや子のお国自慢だよ、と盛り沢

山。阿部浩子さん 2年半ぶりの参加。 

■ 12 月 31 日の「紅白…」。藤あや子の歌

が「あや子のお国自慢だよ」。 ということ

はこの曲が一躍全国区に。私たちの練習に

も一段と熱が入ってきますね。♪ハァー 

■ 1 月 14 日の新年会では『プレゼント交

換』をします。 ３００円程度の商品を用意

して参加しましょう。 

■ 1 月２８日の広青苑にはタオルのプレゼ

ントを持って訪問します。おひとり様一本で

も、ニ本でもOKです。ご用意ください。 

一番いいのは 14 日持参。28 日当日でも可 

プレゼント交換 あり 

いろいろと変更があり、また寒さつのるころと重なり、参加者数が少ないのではと心配しました。幸い 7

名が出席。館内に暖房が入らず、まずは準備運動（ハーモ、ボサノバ）。新曲 3つを復習したあと、社交ダン

スの希望も出て、ボックスルンバ、ブルースのフットワークを確認しました。久しぶりに宮崎さんも参加。

元気な動きを披露してくれました。社交ダンス、忘れないよう毎回踊っていきましょう。継続は力ですよね。 

全国大会・総おさらい会 11/11 

秋田の３人 

2 施設は隣接しています。 

１１月９日に訪問した道川分教室高等部２ 

２年生の川尻勇さん、佐藤睦子さん、 

今野和幸さんから御礼のメッセージ 

初 


