
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 準備 

11:30 昼食（おにぎり弁当） 

 12:30 受付 

パーティー 13:00～15:00 

ＮＰＯ法人 車椅子レクダンス普及会〔矢車草の会〕
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10/16(土) あきたNPOﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 2010 県主催の初め

ての試み。パネル展示とブースが割り当てられ、10:00～15:30 の長時間、

会活動の PR に努めました。14:00 からの車椅子レクダンスタイムでは、

用意した５曲を次々に披露していきましたが、体験する人が限られ、や

や時間を余しての発表になりました。参加会員は１４名でした。 

10 月 10 日（NO,63 ）発行から

ちょっと間が開いての NO.64 。 

行事がいっぱいあったとさぁ。 

10/10(日) 定例練習日 

９日の会場借用ができず、この日１３:００からの練習となり、１６日に向けての動き

を確認しました。参加会員は９名でした。 

10/２３(土) ふれあいチャリテーパーティー 

午前に準備し、午後１時、安杖さんの進行、会長のあいさつで始まりま

した。伊藤一子さんのリードで、「あや子のお国自慢だょ」「ビューティフ

ル・サンデー」「ああ人生に涙あり」「ボサノバ・カーニバル」「お久しぶ

りね」「きよしのズンドコ節」を踊りました。 

１６日の御所野イオンモールで行われたフェスティバルで活動を知っ

た人、毎年参加くださる方など９名の方の参加がありました。その中で、

６名の方が入会くださいました。会員の参加が 12 名と少なかったですね。 

 

 

10/２９(金) 全国大会 in 沖縄 台風 14 号沖縄通過という最悪の状況の中、一時、延期の動きもありましたが、

当初の日程で実施され、大きな成果がありました。全国大会の様子は、次号 NO.65 で詳しく紹介します。 

10/２８(木) 下浜中訪問 二回目は 11/5(金)。 

 三回目は松寿園に同行 11/12(金) 

一回目は「ハーモニカ」～車いすの操作～「オブラディ・オブラ

ダ」「サザエさん」。 雨と風の寒い日でした。体育館に大型暖房機

を入れ暖かくしていただき、ありがたかったです。でも、送風の音

が大きくで、ラジカセからのダンス曲が消されてしまいました。 

二回目は「ハーモニカ」「ドンパン節」「ビューティフル・サンデ

ー」「ああ人生に涙あり」「お富さん」「ボサノバ・カーニバル」と

盛りだくさんでした。それでもさすが中学生、ばっちり踊りこなし

ていました。この日はあたたかでした。会員の参加は５名。 

１１/６(土) 高齢者レクワーカー養成セミナー 

午後 2 時 50 分から、受講生 25 名に、前半はﾋﾞｭｰﾃｨﾌﾙ･ｻﾝﾃﾞｰ・

ああ人生に涙あり、後半はｼﾞﾝｸﾞﾙﾍﾞﾙの３曲を時間いっぱい踊り

ました。ラジカセの音が小さく踊りにくかったかと思いますが、

受講生は熱心に取り組んでくれました。4 時 20 分に終了。 
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