
                            

   

  

 

 

 

 

   

      

                                   

 

 

 

 

        

 

 

 

           

 

 

           

        

 

 

                 

 

                                                                                        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

10:00 準備 

11:30 昼食（おにぎり弁当） 

 12:30 受付 

パーティー 13:00～15:00 

ＮＰＯ法人 車椅子レクダンス普及会〔矢車草の会〕
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事務局 010-0044 秋田市横森１丁目 7-5-2 嶋崎高光 

             もしもしﾞ 090-2845-8782  

              

2010年 8月 28日 

WRDA-Akita 

Yagurumasou-Akita 
マスコット使用承認 H210056 

7/24 定例練習日  

プラス 夏休み 

親子・先生で参加！ 

 

【参加会員 13名】 秋山、安杖（信）、安杖（稔）、伊藤(一)、伊藤（イ）、

伊藤（文）、京野、近藤、嶋崎、高橋（恒）、田中、古山、宮崎  
9 月 の活動予定 

3 日（金）さくら家さん inユフォーレ 14:00～ 

5 日（日）NPOまつり オープニングフェスタ 11:30～ 

 11(土)、25（土）……  練習日 10:00～ 

集めていますタオル！ １本でも、２本でもよろしく   

 ホームページに職員交代、新職員の紹介が掲載さ

れました。詳細は次号で紹介します。 

本部情報 
 佐藤ヨシ子さんに弔電を <7/28> 

ご主人様のご逝去を悼み、謹んでお悔やみ申しあげ

ますとともに、心からご冥福をお祈りいたします。 

レクダンスでの再会をお待ちしております。 

車椅子レクダンス普及会秋田支部一同 

健康まつりのお礼  7/7付け 

 

新曲講習会のお礼  6/30付け  

福田恭子・副理事長さんから 

 

 
本部情報 

県企画振興部地域活力創

造課企画のNPO活動スケ

ジュール（7/22-8/25）に 

申し込みし、赤い T シャ

ツで待ちましたが親子・先

生の参加は… ゼロ ※ 

 ※ そんなわけで、新曲を中心に練習。写真のよ

うにビューティフル・サンデーのポーズも決まりま

した。「あや子のお国自慢だよ」で締めました。 

【参加会員】 午前のみ 秋山、伊藤（イ）。 佐藤（ヨ）ヨシ子さんが元気な姿を見せてくれました。 

午後の訪問には、午前に引き続き伊藤(一)、京野、佐藤（ひ）、高橋(恒)、宮崎の５名が参加し、佐川、 

鈴木夫妻、森の 4名は直接広青苑に集合。  写真の女性は、午前・午後とも体験参加した真坂さん（由利本荘市）という方です。 

  

7/10  『広青苑』訪問  1月 23日に続き、今年２度目の訪問。 午前の練習を終え、午後 2時 30分、会員 10名

参加しました。施設長さんがご挨拶の中で、「午前中は豪雨だった、訪問が大丈夫か心配した」とのことでしが、秋田市はその

気配なく集中豪雨だったみたいです。 102歳になる菅原ヒテさん、ますます元気でした。 

 ドンパン節の準備運動に続き、「二人は若い」を踊り、やはり「三百六十五歩のマーチ」を 

踊りました。最後に、今年の新曲「ビューティフル・サンデー」をちょっぴり披露しました。 

       


