
                            

   

  

 

 

 

 

   

      

                                   

 

 

 

 

        

 

 

 

           

 

 

           

        

 

 

                 

 

                                                                                        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

   

10:00 準備 

11:30 昼食（おにぎり弁当） 

 12:30 受付 

パーティー 13:00～15:00 

ＮＰＯ法人 車椅子レクダンス普及会〔矢車草の会〕
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6/27 車椅子レクダンス講習会 

<新曲発表・ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ養成>inあきた  

 秋田支部 15名、秋田北支部 5名、一般参加 5名の 25名

が参加。福田副理事長を講師に、3時間半の長い時間、真剣

に新曲を中心に講習を受けました。新曲はジャンケンや手

話が入ったり、印籠を大きく差し出したりするなど、これ

までにはない動きのある４曲で、新鮮さを味わいました。 

22年度新曲 「ビューティフル・サンデー」「あゝ人生

に涙あり」「手と手で しあわせ」「ハイサイおじさん」 

【参加会員 1５名】 秋山、安杖（信）、安杖（稔）、伊藤(一)、伊藤

（イ）、大庭（金）、京野、近藤、佐藤（慎）、嶋崎、高橋（恒）、田中、

宮崎、森、米澤。  

7 月 24(土) 定例の練習を兼ねて 

 夏休み親子・先生で参加！イベント開催 

8 月 14(土)  お盆で練習もお休みに  

 28(土) 練習日 10:00 

9 月  11(土)  練習日 10:00 

25(土)  練習日 10:00 

10 月  9 (土) 会場借用できず 

 10 (日)  13：00からに。 

   23   23(土) NPO まつり「車椅子レクダンス 

で、秋田を元気に」のイベント名でふれ 

あいパーティ開催予定 

< 10:00～16:00 > 

 

古山さん入会。７月 1日現在の名簿ができました。   

集めていますタオル！  

１本でも、２本でもよろしく   

7/1 第７回ぽかぽか健康まつり <男鹿市・若美コミセン>  

 ボランティアで参加。でも後半「千恵っ子よされ」に合わせてステージに上

がることになりました。伊藤文則・イマ子さんご夫妻<デイサービスさくら家>

はピンクのＴシャツ姿で。民謡「秋田大黒舞」「南部俵つみ唄」の唄声に、今

回も参加して良かった。【参加会員 ４名】 秋山、安杖（稔）、京野、高橋(恒) 

安杖さんを感動させた 

「酔っ払い」。女性です。 

第 13 回全国総会 プレミアム会員の優遇措置<前号で

紹介>のほかに、施設支部の年会費も 1万円から 2千円に 

なるほか、施設職員の養成講座受講料が人数に限らず、

3,000円（一人分相当）ポッキリということに。また、日本レクリエーション

協会の種目団体として加盟が認められ、今後の活動に幅が出ることに。 

６/12  『あまさぎ園』訪問  今回も１階と２階の２ステージを実施。

「お富さん」と「二人は若い」の２曲を選びました。 

1階では準備運動ドンパン節に続いて踊りましたが、２階では日常「いい湯だな」

を準備運動に使っているとのことで、この日もすでに取り組んでいました。 

両階とも職員の方が利用者さんと積極的に踊る姿が見られ、うれしく感じました。 

 

 

 

 

  【参加会員 14名】 秋山、伊藤(一)、伊藤（清）、大庭（金）、大庭（京）、京野、近藤、

佐藤（ひ）、嶋崎、高橋(恒)、髙橋(光)、宮崎、森、米澤 

  

ホームページを開けば、秋田支部

はもちろん、全国の動きがわかる！ 

祝／ホームページ開設１周年 

 

講習会後、懇親会 

 

講師の説明に熱心に耳を傾ける 

本部情報 


