
                             

   

  

 

 

 

 

   

      

                                   

 

 

 

 

        

 

 

 

           

 

 

            

  

        

 

 

                 

 

                                                                                        

 

 

 

 

  

   

   

 

 

 

 

  

10:00 準備 

11:30 昼食（おにぎり弁当） 

 12:30 受付 

パーティー 13:00～15:00 

ＮＰＯ法人 車椅子レクダンス普及会〔矢車草の会〕

秋田支部報 No.57 

 

 

 

事務局 010-0044 秋田市横森１丁目 7-5-2 嶋崎高光 

             もしもしﾞ 090-2845-8782  

              

2010 年 4 月 10 日 

WRDA-Akita 

Yagurumasou-Akita 
マスコット使用承認 H210056 

3/13  今年度最後の練習日   ハーモニカ、ドンパ

ン節で身体を温め、お富さん、三百六十五歩のマーチ、きよしのズ

ンドコ節を練習。社交ダンス「ワルツ」にも挑戦し、27 日の体験

教室の事前準備の練習日となりました。10 名参加。 

ふれあいフェスティバル in 沖縄 <<第 13 回全国大会>>  

秋田版旅程計画【２泊３日】 出発 10/29 帰着 10/31  

10/29  秋田空港 9:40…羽田空港経由…那覇空港 14:20 

    ホテル到着後交流会 19:00～20:30 

10/30   ホテル 8:00…ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ園…金武町 11:30 

        ▼全国大会と懇親会  11:30～18:00 

10/31   ●沖縄・南部観光 8:00…首里城・平和の礎・ひ     

   めゆりの塔…那覇空港 13:45 

    空港 14:25…羽田空港経由…秋田空港 18:55 

■経費 ９万円 <旅行代金概算８万円 ▼●１万円> 

    ▼は参加費 1,000、昼食代 600、懇親会費 3,000 

●観光費用 5,400 

■申し込み 締め切り ４月３０日 
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22 年度 新曲講習会<養成講座>  

■秋田市で開催します。 

■期日は 6 月 27 日<日>です。 

■会場は<遊学舎>(日赤病院隣り)です。 

■新曲講習会への参加は無料です。 

■「車椅子レクダンス」が新設されます。

今回はインストラクター養成講座を兼ね

て実施され、認定証発行。認定証が必要

な方は教材費等で 3,000 円かかります。 

■新曲講習会が養成講座を兼ねるのは今年 

 限りです。 

 

 

6 月 12(土) 午前 あまさぎ園 

    27(日) 新曲講習会 in あきた 

7 月  1(木) 若美・健康まつり(予定)  

 10(土) 広青苑 

24(土)  練習とビール会(予定) 

5 月   8(土) 老人保健施設山盛苑  22(土) デイサービスほくと 

  

4 月  24(土) みらいﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 

  

3/27 突然の風雪のなか 

車椅子レクダンス体験教室 in だいせん  

 会場に向かう。 大仙市大曲交流センター 

初めて実施の体験教室には悪天候にもかかわらず、16 名の

参加者がありました。 佐藤ひとみさんのリードで１時間半、

楽しく過ごし、社交ダンス「ワルツ」も披露できました。 

 【参加会員 12 名】 秋山、大庭<金、京>、

京野、佐藤(ひ)、嶋崎、高橋(恒)、田中、武藤、

佐藤(澄)、米澤 

参加者の内訳は、遠く湯沢市から２名、仙北市２名、大仙市 12名でし

た。事前申し込み者がそのうち 10名で、広報の効果がありました。 


