
                             

   

  

 

 

 

 

   

      

                                   

 

 

 

 

        

 

 

 

           

 

 

            

  

        

 

                 

 

                                                                                        

 

 

 

 

 

  

   

   

 

11/29 【平成 21年度高齢者レクワーカー養成セミナー】   

 15名の受講生に会員７名がお相手しました。車椅子の操作説明の 

後、新曲の「お富さん」を中心に「きよしのズンドコ節」「ジングルベ 

ル」の３曲を踊り、あっという間に 90分は過ぎていきました。 

 

10:00 準備 

11:30 昼食（おにぎり弁当） 

 12:30 受付 

パーティー 13:00～15:00 

ＮＰＯ法人 車椅子レクダンス普及会〔矢車草の会〕

秋田支部報 No.53 

 

 

事務局 010-0044 秋田市横森１丁目 7-5-2 嶋崎高光 

             もしもしﾞ 090-2845-8782  

              

2009年 12月 13日 

WRDA-Akita 

Yagurumasou-Akita 
マスコット使用承認 H210056 

11/13 【下浜中/全校車いすレクダンス講習会】  特別養護

老人ホームの訪問が中止となり、車いすダンスが初めての２，３年生を前に

１年生が踊りました。２，３年生も程なく習得し温もりのある全校交流が展

開されました。私たちのために３年生がすてきな演奏を披露してくださり、

今回の企画がよかったとの感想と合わせて「満足」のひとときでした。 

≪講習会の内容≫ ・校長先生のお話 ・車いすレクダンスの説明 ・車いすダンス

の体験 【 ①13 ディスコ(全員) ②きよしのズンドコ節(3 年生) ③サザエさん(２

年生) ④オブラディ・オブラダ(希望者) ⑤おもちゃのチャチャチャ 】 ・感想発

表(2,3 年生)とお礼の言葉(生徒会長)、お礼の演奏(３年生) 

11/19  

【 秋田養護学校 道川分教室 車椅子ダンス交流 】   

 高等部２年生３名との交流は間にゲームや歌をはさみ「サザエ 

さん」「手のひらを太陽に」「ジングルベル」の３曲を踊りました。

訪問した会員 3名あて、それぞれに礼状が届けられました。 

“すてきなうたごえでした。ダンスもたのしかったです。また

おどりましょう。”  …… 貴幸さん 

“音がくにあわせてダンスしたのがたのしかったです。明るい

先生のこえににっこりしました。”  …… 華澄さん 

 “いろいろなダンスをおしえてくれてありがとうございました。

また交流したいです。”  …… 勝典さん 

≪「記念写真と寄せ書き」を贈ってくれました≫  

ボランティアを募集しています 

    全国盲人福祉大会 平成 22年 5月 19日～21日 

詳細は秋田市ボランティアセンター ８６２－９７７４ 

 

第 13回 全国大会 in金武町<きんちょう>（沖縄）

平成 22年 10月 30日(土) 13時～16時 

 

1月  9(土)  練習 13:00～ 

23（土） 広青苑訪問   

こ
の
あ
と
の
練
習
・
訪
問 

2月  13(土) 希望苑訪問  

27(土) 練習 10:00～   

3月  13(土)  練習 10:00～ 

27(土)  柏の郷訪問   

4月  10土)  

  練習と 22年度総会予定   


