
 

9 月 12 日（土） 練習日 10:00～12 

 

 

 

 

 

 

   

      

                                   

 

 

 

 

        

 

 

 

           

 

 

                         

 

 

10:00 準備 

11:30 昼食（おにぎり弁当） 

 12:30 受付 

パーティー 13:00～15:00 

WRDA-Akita 

Yagurumasou-Akita 

ＮＰＯ法人 車椅子レクダンス普及会〔矢車草の会〕

秋田支部報 no.49 

 

 

事務局 010-0044 秋田市横森１丁目 7-5-2 嶋崎高光 

             もしもしﾞ 090-2845-8782  

              

 

2009 年 8 月 8 日 

７／15  【デイサービス ほくと】 デイサービス部門には初めての訪問となりました。リラックス準備運動は 

BGM が整わず、ちょっと出鼻をくじかれたスタートとなりましたが「きよしのズンドコ節」で盛りあがり、その勢いで新

曲「お富さん」へと続きました。最後は夏祭り、盆踊りの雰囲気で「夜の虫」。あっという間に時間が過ぎていきました。 

7／25 【広青苑】   

 毎年 2 回訪問している常連施設。 

今回２度目となる粗品「タオル」の 

贈呈からスタート。準備運動の「北 

国の春」もばっちりと。 

 「お富さん」「リンゴの唄」の２曲 

を踊り、やはり「夜の虫」へと。 ア 

ンコールがかかり、「おもちゃのチャ 

チャチャ」を披露しました。 

続いてのプロの民謡歌手・梅若麻貴子さ 

ん、浅野恵子さんによる「秋田おばこ」「長

者の山」「秋田大黒舞」「秋田長持ち唄」の歌

や踊りを私たちも堪能させてもらいました。 

 お二人の話術も大いに参考となりました。 

【写真説明】 和服姿とは違った浅野恵子さんの「恋する城下町」(小桜舞子・

歌)も素敵だったとか。(↑) 

広青苑のホールは、夏本番の「七夕かざり」に彩られていました。 

理事長さんからも感謝のお言葉

をいただきました。 

お礼状が届きました。 

Ⅰ 7/1の「第６回ぽかぽか健康まつり」の実行委員会さんから。 

Ⅱ 7/15の「デイサービス ほくと」さんからは、企画してくれた

伊藤イマ子さんあてに。利用者さんのお手紙と写真を添えて。 

11 月 14 日（土） 練習日 10:00～12:00 

   19 日（木）岩城・道川 10:30～（担当板垣さん） 

28 日（土） 練習日 10：00～12：00 

12 月 13 日（日） 練習日 10：00～12:00 

26 日（土） 練習日 10:00～12:00 

㍻ 22 年 

1 月 9 日（土） 13：00～15：00 

23 日（土） 13：00～15：00 

２月と３月は 13 日と 27 日 平常どおりの練習 

 10：00～12：00 

このあとの練習日･行事予定日 朱書：要注意 

 8 月 21 日（金）  午前・ﾚｸﾀﾞﾝｽ指導（寺内包括支援 C）  

23 日（日）  午後 ほくと祭り（夏祭り） 

9 月 12 日（土） 練習日 10:00～12:00  

  26 日（土） 翌日も会場確保できません。休み 

10 月 4 日（日） 車椅子 FD ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ養成講座 

  10 日（土） 練習日 10:00～12:00 

  17 日・18（土・日） 全国大会（長岡市） 

   24 日（土） 13：00～15：00 

 


