
 

                            

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

                                   

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

         

 

                         

10:00 準備 

11:30 昼食（おにぎり弁当） 

 12:30 受付 

パーティー 13:00～15:00 

WRDA-Akita 

Yagurumasou-Akita 

６／５  「虹の街デイサービスセンター」 （秋田市牛島） 

近藤さん紹介の施設。急だったことから秋田市内の会員だけに

呼びかけ、初めて訪問となりました。羽越線・羽後牛島駅に近い、

国道 13 号沿いにある、黄色でよく目立つ建物(写真)でした。 

利用者さん 20 名、職員 10 名に、会員６名がお相手し、北国

の春で体を動かした後、「三百六十五歩…」「青い山脈」の２曲を

踊りました。アンコールがあり「二人は若い」で応えました。 

うまく歌声が出てきましたよ。新しいラジカセだったからかな。 

利用者さんの一人から「久しぶりに懐かしい曲を歌って楽しか

った」の感想をいただきました。 

ＮＰＯ法人 車椅子レクダンス普及会〔矢車草の会〕
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５／９ 例会 おもちゃのチャチャチャに酔いしれる 

 『おもちゃのチャチャチャ（マンボ）、想いをよろしく、おもちゃのチャ…（レクダンス）、かなこの祭りだ

ワッショイ、おもちゃのチャ…（マンボ）、きよしのソーラン節』を練習しました。なんと踊りの半分以上

は「おもちゃの…」。エネルギーを発散したい気持ちの表れた例会でした。休憩の時間、前回の総会で出

せなかった「みらい」からのお土産（せんべい）をいただきました。  

 

 

◆ このあとの練習･行事予定 ◆  

6月 27日（土） あまさぎ園訪問(午前)  

７月 1日（水） ぽかぽか健康まつり（若美) 

11日（土） 午前練習 

 25日（土） 広青苑訪問(午前) 

8月  8日（土） 定例練習会  

21日（金） 地域型はつらつくらぶ事業 

23日〈日〉 ほくと祭り(午後) 

9月 12日（土）  定例練習会 

  26日（土）  養成講座予定 

10 月以降の施設訪問は８月に希望を取ります。 

そろそろ、段取りを !! 

8月 21日（金）10時､昨年に続き、寺内地域包括 

支援センター寿光園主催の「レクダンス指導」でユ

ールパルに行きます。普及、教育・指導の担当で、当

日の企画を検討しておきましょう。 

 

５／２３ 例会 6/27のあまさぎ園訪問で踊る種目も練習  

「青い山脈、オブラディ・オブラダ、想いをよろしく、おもちゃのチャチャチャ、きよしのズンドコ節、三百

六十五歩のマーチ、ハーモニカ」とたくさん踊り、6/13の大館行きについても確認しました。 

 

 

■ 秋田養護学校「閉校記念運動会」 

〈ありがとう秋養 未来へ向かって～あしたへつなごう 笑顔のバトン～〉 

平成 16年、17年、19年、20年の合わせて４回かかわってきた秋田養護学校も今年が最後で、一つ一つの

行事が終わりとなります。今回も「レッツ ダンス!」がプログラム種目の最後を飾りました。秋養版にアレ

ンジされた「オクラホマ・ミキサー」「きよしのズンドコ節」を 20分間、体育館をいっぱいに踊りました。  

 

参加者 秋山、安杖、伊藤(一)、京野、近藤、佐藤(ひ)、佐藤(ヨ)、嶋崎、高橋（恒）、那須川 

 

 

参加者 秋山、安杖、伊藤(一)、伊藤(イ)、大庭、鎌田、近藤、佐川、

佐藤(ひ)、佐藤(ヨ)、高橋（恒）、高橋(光)、田中、那須川、三浦 

 

 

参加者 伊藤(イ)、

京野、近藤、佐藤

(ヨ)、嶋崎、高橋

(恒) 

「虹の街」は県内に多くの

施設を展開しています。 


