
 

                            

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

                                   

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

         

 

                        ◆訪問のとき差し上げるタオルを集めています。新品で

なくても、きれいなものであれば大歓迎です。 

10:00 準備 

11:30 昼食（おにぎり弁当） 

 12:30 受付 

パーティー 13:00～15:00 

WRDA-Akita 

Yagurumaso-Akita 

３／２８ わずか３人が顔を出しただけ。この日は、

高速道路が 1,000円でどこまでも行ける日。多分、

遠方に出かけた人が多かったのではと推測したも

のの、秋田支部もそろそろかな、とも感じた日で

した。 参加者 大庭、嶋崎、高橋（恒） 

ＮＰＯ法人 車椅子レクダンス普及会〔矢車草の会〕
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2009年 4月 11日 

３／１4  

  塩谷さん(享年 79歳)を偲び、指導いただいた曲を中心に、車いすなしで、たくさん踊りま

した。 大連の街から、かな子の祭りだワッョイ、大和撫子花吹雪など。 

新曲「想いをよろしく」「おもちゃのチャチャチャ」（マンボで）も練習し、13 ディスコ

も健在でした。 

    

。 

 

3/14 参加者 安杖、伊藤(一)、大庭、京野、近藤、嶋崎、高橋（恒）、

高橋（光）、那須川の９名でした。 

 

 

このあとの練習日    

4月 25日（土） 午前練習、午後総会 

5 月  9 日（土） 午前練習。午後「ひなたっぼ

こ」（男鹿市）予定 

    23日（土） 

  6月 13日（土） 秋田北支部で新曲講習会予定 

       27日（土） 二か所から訪問要請あり 

 

４／７（火） みらいデイサービスセンター 

から訪問要請があり、秋田市内の会員に呼びか 

けました。誕生会の中で、「北国の春」の準備 

運動に始り、「きよしのズンドコ節」「リンゴの 

唄」の２曲を踊りました。「お茶の時間」まで 

お邪魔し、誕生ケーキをいただきました。 

に 

もタイム 

4/7 みらい 89 歳の伊藤フミ

さんが「長持ち唄」「秋田節」

を大きな声で熱唱しました。 

参加者 安杖、京野、佐藤（ひ）、

佐藤（ヨ）、田中、高橋（恒） 

 

21年度新曲講習会  ６/14 に青森で講習 

会があることから、前日秋田開催の要請が福田副 

理事長さんからありました。福祉会館が借りられ 

ず秋田市での実施は無理となり、秋田北支部に振 

りました。13日の午後、大館で開催の予定です。 

2 月 14 日、車椅子レクダンス普及会秋田支部

矢車草の会の皆さんが来苑しました。利用者の

皆さんは、会の皆さんや職員と手を取ってリズ

ムに合わせて手を動かしてダンスを楽しんで

いました。中には若い男性に手を握られてちょ

っと恥ずかしそうにしている方もいました。 


