
 
 

 

 

 

 

  

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

10:00 準備 

11:30 昼食（おにぎり弁当） 

 12:30 受付 

パーティー 13:00～15:00 

２００８ 

ＮＰＯ法人 車椅子レクダンス普及会〔矢車草の会〕

秋田支部会報 no.39 

 

 

事務局 010-0044 秋田市横森１丁目 7-5-2 嶋崎高光 

             もしもしﾞ 090-2845-8782  

             企画･編集 総務委員会 

員会 

 

WRDA-Akita 

Ya-A 

平成 20年 11月 8日 

1１月 29日(土)  ﾕｰｽﾊﾟﾙ 

高齢者レクワーカー養成セミナーの講師を! 

   秋田県レクリエーション協会 

このたび一昨年、昨年に続き、３回目となる講師依頼が寄

せられました。14：10から 15：40までの 90分。 

テーマは「車いすダンス」の演習。 

前後に、他の講師による「軽スポーツ活動の紹介と体操」

「福祉施設におけるレク実践」の実技や演習があり、私たち

の担当は、純粋に「車いすを使ったダンス」となりそう。  

   

年１回実施している「車椅子フォークダンス・インストラクター養成講座」に 3 名が参加しました。

準備運動に続いて、車椅子の基本操作を学び、初めに「ダンケルクの鐘」と「タタロチカ」を体験しま

した。間に「ふるさと」「いい湯だな」のレクダンスにも挑戦した後、いよいよ午後、課題のフォークダ

ンス「コロブチカ」と「オクラホマ・ミキサー」に真剣に取り組みました。 

大庭、佐藤の両検定員の指導力と話術に引き込まれ、あれよあれよという間に検定をクリア。認定証

は、後日、会長から手渡されます。おめでとうございます。 

20年度・インストラクター養成講座  10/26 

岩谷さん 

千葉さん 

那須川さん 

12月 14日（日）は。 第７回 

ふれあいチャリティーパーティ

ー   ダンスと  お茶と バザーと   

 

 

 

出品物の用意、よろしくね。 

準備 10時。開場 12時半。開始 13時 

１１月 22日(土)は「あまさぎ園」訪問 

● 前回7月26日と同じように２ステージ踊ります。 

● 社会福祉会館を 9時に出発します。 

● 訪問可能な方は、総務担当に申し出てください。 

● 訪問に当たって、寸志として「タオル」を準備す

ることになります。 
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来
年
一
月
発
行
す
る
会
報
「
矢
車
草
」
へ
の
記
事
投
稿
依
頼
が
あ
り

ま
し
た
。
締
切
は
十
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二
十
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で
す
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私
た
ち
の
ほ
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、
弘
前
、
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、
寒
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福
田
恭
子
さ
ん
の
と
こ
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長
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国
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会
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す
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支
部
の
活
動
状
況
等
の
記
事
と
写
真
を
求
め
ら
れ
て
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ま
す
。
記
事
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文
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ど
の
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動
を
紹
介
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

書
い
て
み
た
い
人
は
お
り
ま
せ
ん
か
。 

新しい会員名簿が出来上がりました。(20年 11月 1日現在) 


