
 
 

 

 

 

 

  

   

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 今後の施設等訪問 ＜今年度前期(４月から９月まで)の最後の訪問となります。＞  

◆ ダンスの講師依頼   寺内地域包括支援センター寿光園から、「地域型はつらつくらぶ事業」(要介護予

防と健康生活の支援)で実施するレクリエーションダンスを指導してほしいとの依 

頼がありました。日時は 10月 15日(水)、10時～12時。対象は 65歳以上で、要介護・要支援の認定を受け 

ていない人。指導プロをしっかり組んで、要請に応えましょう。 

     訪問日 曲の選定、練習 しっかり練習 訪 問 時 間 

デイサービスみらい 8月 23日(土) 7/26 8/9 8/23・午後 

全国レク大会 inいわて 9月 14日(日) 特別行事として車椅子レクダンスのデモ演技を予定しています。 

10:00 準備 

11:30 昼食（おにぎり弁当） 

 12:30 受付 

パーティー 13:00～15:00 

２００８ 

ＮＰＯ法人 車椅子レクダンス普及会〔矢車草の会〕

秋田支部会報 no.33 
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練習日… 

  ８/  9 (土)  いつもどおり 10時から 

     23（土）  午前・練習 

午後・デイサービスみらい 

  ９/ 13（土） いつもどおり福祉会館で 

27（土） いつもどおり 

  10/11（土） いつもどおり 

    26（日）ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ養成講座 

     

  

車いすを離れてのボランティアがんばる 

(7/12 若美コミュニティセンター) 

赤いＴシャツを着て動きまわる私たち 

会員の動きが注目され、ＰＲになりました。 

オフロードレース・車いすレーサー    

渡辺幸哉さんの講演会(7/5。秋田養護) 

矢車草の会員も８名参加し、1時間余

熱心に耳を傾けました。 
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