
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人 車椅子レクダンス普及会〔矢車草の会〕
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WRDA-Akita 

Ya-A 

寒波がやってきた!!! 
 18 日(日)から冬型の天候。まだ 11 月だというのに真冬を思わせる天気。でも、秋田支部の会員は寒さ

に負けずに、施設訪問、普及活動に燃えているのです。早いですね、あと１ヵ月で今年も終わります。 

レクダンスのレパートリー増える 

塩谷さんから新たに９月に「渚のビギン」、11月「夜の虫」をご指導いただきました。  

                          紙上でお知らせしたいのですが……、帰りに車に乗った途端に忘れます。 

どなたか、躍り方を活字にしてください。 

12月 16日（日） 

<ふれあいダンスパーティー> <忘年会> 

 【追加】22 日（土） 

佐藤美代子さんのお骨折りで、会場は 「大町ビル」 に決

定しました。気になる開始は午後 4 時半から。さらに気になる

会費は、3,500 円   ☆ 宿泊大歓迎 

秋田市下北手にある「陽福苑」に行きます。伊藤イマ子さんの紹介で、

他の訪問者と一緒の出番です。社会福祉会館での練習はありませんから

直接行くことに。 詳細はダンスパーティーの日にお知らせします。 

10:00 準備 

11:30 昼食（おにぎり弁当） 

 12:30 受付 

パーティー 13:00～15:00 

全国大会参加のときの 

４こまです。 

・本部福田理事を交えた秋田人 

・嵯峨さんの踊りにも酔って 

・空地があれば踊る秋田支部員 

・昼食会場の十和田ホテル玄関

前で、あっちこっち向いて。 


