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WRDA-Akita 

Ya-A 

充実した「矢車草の会」の夏･前半が終わり、…… 

 ７月、普及 PR 活動と施設訪問がありました。

若美での「ぽかぽか健康まつり」でレクダンスを

披露したステージの様子と礼状、三種町希望苑を

訪問した時の様子を紙面トップで紹介してくださ

った「希望苑便り」が届きました。 

 「健康まつり」のステージでは出番を待つ楽屋

の雰囲気やさまざまなグループのユニークな活動

を知ることができました。紹介してくださった伊

藤イマ子さんありがとうございました。一つ残念

だったのは、「矢車草の会」の活動や車いすレクダ

ンスがステージでみせることを目的にしていない

ことなどのポイント解説がなかったことでしょう

か。 

「希望苑」では新曲を踊りましたが練習不足が

出て悔やまれました。歌を口ずさみながら踊るく

らいの余裕があればいいんではないでしょうか。 

この教訓？を今後の活動に生かして………。 
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