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社交ダンス養成講座  

 

平成 14年に秋田支部を設立して以来、２回目？となる車

椅子社交ダンスの養成講座を開催しました。講師は会員の

伊藤一子さんが務め、普及会本部の福田恭子副理事長さん

(上級指導員)のアドバイスもあり、スムーズに進めることが

できました。会場には暖房が入らず、頼りは情熱でした。 

 秋田支部のダンスは車椅子フォークダンス、車椅子レク

ダンス、ほかにいわゆるレクダンスを中心に踊っていました

ので、レパートリーが増えることはマンネリ化解消になり、練

習にも幅が出てきます。 

今年はさらに練習を重ね、施設訪問でも披露しましょう。 

 

福田さんを囲んで忘年会  

養成講座のあと、夕方から忘年会に移り 

ました。嶋崎名誉会長さんも参加。久しぶ

りに嶋崎節を聞くことができました。 

青森の江良さんと 

◆ ２７年の新曲講習会は？ 6月 6日(第一土曜日)午後 秋田が終わると翌日は青森で開催です。  

支部長 秋山美紀子 090-9535-4020 

事務局 高橋恒治 090-7337-6175  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ検索  矢車草 秋田 ﾞ  
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WRDA-Akita 

Yagurumasou-Akita マスコット使用承認H250098 

★ 社交ダンス中級 伊藤一子 １名 

★ 社交ダンス初級 秋山美紀子  

伊藤イマ子 鈴木房子 高橋恒治  

高橋光子 渡部志保子 以上６名 

【 全国大会 in 長野泰阜(やすおか)村 】開催 9/19 概要  

今年の全国大会は、開催地の高齢者が多く参加する「泰阜村福祉大 

会」と連携して開催されます。開会セレモニーが 19日の午前 9:30から

なので前日(18日)までに長野入りする必要があります。 

 秋田から参加の場合の日程は、次のようになります。(一例) 

 9 月 17 日（木） 9月 18日(金)  9月 19 日(土)  9月 20 日(日)  

         

移動     ①準備・交流会 ②開会・ダンス・閉会  ③観光 

※ 17 日秋田から出発し、18日午後の①に参加する。 

※ 20 日の③観光には参加しないで、19 日の②閉会後、帰路に。 

 

  できるだけ秋田に近くなる行程 

を企画する。 

※ 宿泊 18 日は泰阜村にお世話に 

なり、17 日と 19日は秋田支部で手 

配する。 

３月末に 

第一次参加希望者を報告！ 

 

1／１０練習日 

インスラクター認定

証が秋山会長から手渡

されました。ほかにレク

ダンス「ときめきのルン

バ」に挑戦しましたよ。 

主催者の設定する 大 会 期 間 


