
 

      

 

 

 

 

10／25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広青苑訪問  

 

WRDA-Akita 

Yagurumasou-Akita マスコット使用承認H250098 

支部長 秋山美紀子 090-9535-4020 

事務局 高橋恒治 090-7337-6175  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ検索  矢車草 秋田 ﾞ  

              

ＮＰＯ法人 車椅子レクダンス普及会〔矢車草の会〕 
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11／8 練習日 施設訪問のない日は、ややマンネリにな

りがち。この日は、15 日の出前指導に備えて種目確認を行い、

後半は車椅子社交ダンスに取り組みました。動きは難しいね！ 

理事・施設長の石川昭一さん 歓迎のごあいさつ  

新しく施設長になった石川さんが私たちの到着を待って、 

歓迎のごあいさつをしてくだいました。緊張の会員。 

スタートは 14:30からで、秋にちなんだ唱歌を 3曲歌い、ドンパ

ン節で体をほぐしました。午前練習の「一人の手」「知床旅情」で 

    盛り上がり、「しあわせのうた」を歌ったのは１５：15 を過ぎたころ 

    でした。 参加者 7 名。 

恒例となった秋田県レクリエーシ

ョン協会主催の養成セミナー。今回

はユースパルの１F、ピロティーが会

場でした。ピロティとは？★ 

外の寒さとコンクリートの堅さが

気になりましたが思いのほか暖か

く、15:30からの 1時間半を頑張りま

した。ドンパン節、「一人の手」「知

床旅情」。「ジングルベル」で最高潮

に。  ★ピロティー：建物を支持する独

立した柱が並ぶ吹きさらし空間 

11／15 高齢者レクワーカ

ー養成セミナー 受講者 30 名 

 ～大きい人、高齢の人もいて楽しく～ 

早いものです-福島での全国大会から２ヵ月が過ぎました。 

【写真①】 大会前日の出前訪問は福島駅に近い５階建て？の施設

でした。部屋の階から、階上にあるホールまで会員がお連れしまし

た。秋田の二人と右端の福田副理事長さんの赤が目立ちますね。 

【写真②】大会を終え、２次会場のお好み焼きやさんでカンパイ。

全員が入った写真は意外と少なく貴重な一枚です。三次会がどう

なったかはわかりませんね。9/20  ……【写真は鈴木さん提供】 
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