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３月末の訪問から半年ぶりの訪問で、会員も 7 名と多く、ま

た、施設で若いスタッフが増えていたことも重なり、おおいに

盛り上がりました。スタッフのやる気に将来が楽しみです。 

さて、プログラムは…… 歌は「里の秋」「紅葉」のほか、「一

人の手」を。 準備運動を兼ねて「ドンパン節」。レクダンスは

「とんがり帽子」「ヤーレン！ソーランロック」。ひとみさんの

パフォーマンス。最後に「しあわせのうた」で締めました。 

 

稲津さん離秋！ ２５年の新曲講習会に初めて参加された稲津さん。 秋

田支部唯一の高齢のプレミアム会員でした。 バスを乗り継いで福祉会館に

足を運んでくださいました。 きれいな文字でお葉書をいただいました。今

年の講習会にもお誘いしましたが都合で欠席。 宮崎でも踊ってください。 

■ 歌…「里の秋」「夕焼小焼」「紅葉」の３曲を、

３組に分かれて同時に歌う。やればできるんだ！ 

■ レクダンス… 高橋さんのリードで「一人の手」

と「知床旅情」の 2 曲。去年の新曲でした。 

■ 社交ダンス… まずは一子さんのリードで「ブ

ルース」の復習。動きのポイントを獲得し、少し

自信が出てきてみたい。次回は「ルンバ」と「ワ

ルツ」。欲張りでしょうか。どんどんやっていかな

いと、今年も終わってしまいそうですよ。 

渡部志保子さんに認定証  9 月 13 日の車椅子レクダンスインストラクター養成講座を受けた渡部

さんの認定証が教本、DVD とセットで秋山会長を通して手渡されました。 今回の教本は 4 月に改

定された最も新しいものです。後日、渡部さんには教本の新しい情報を教えていただきましょう。 


