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１ 出会い 平成 19 年 7 月 14 日、「第 4 回ぽかぽか健康まつり」に初めて参加しました。＜会報 NO.14＞ 伊藤イ

マ子さんの紹介で催しと「ひなたぼっこ」理事長・土井紀子さんを知りました。この年は青森で全国大会。 

２ デイサービス「ひなたぽっこ」 平成１４年に開設しました。（矢車草の会発足と同じ年） ２年後の平成１６年、夏

は「健康まつり｣、秋には「収穫感謝祭」をスタートさせました。 地元若美コミュニティーセンターが会場。 

３ 第１０回ぽかぽか健康まつり  昨年６月６日、今回を一区切りとしたいとのお話があり、一段と盛り上がりました。

「しあわせのうた」「ビューティフルサンデー」「高原列車は行く」を一生懸命踊りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

希望苑の訪問＜11 月 8 日（土）＞が中止。 この日、希望苑・敬老会の企画されたた

めで、代わりに10月１１日、11月22日を、と言ってありますが……まだ回答なしです。 

練習日  

★３回とも新曲に取り組みました。なかでも、「ヤーレン！ソーラン・

ロック」には力が入りました。「きよしのズンドコ節」は、秋田の踊

り方のほうが“表現豊かで味がある”と、新曲への乗り気が今ひとつ。 

★ 社交ダンス。前に進みません。頼りの阿部さんが 7月 12日の練習(左

上)以来、姿を見せず…。畑作業が忙しいのかな？ それとも！ 

お知らせ  

土井紀子さん（「ぽかぽか健康まつり」「ひなたぼっこ収穫感謝祭）の思い出 

病気で療養していましたが 7 月 14 日亡くなり、18 日が葬儀でした。矢車草の会から弔電を届けました。 
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スコップ三味線を演奏(持つ？)する土井さん 

収穫を感謝するお二人さん 

マスターしよう！ 

教えられるまでに！ 

★ フォークダンスの３曲 

★ 車椅子レクダンスの「想い

をよろしく」ほか２～３曲 

★ レクダンスを３～５曲 

★ 社交ダンスは今年の目標 


