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3／22 「柏の郷」(身体障がい者……)を訪問。25年度最後の施設訪問となりました。 

3/8の訪問予定が荒天が予想されたため中止。 

施設からの要請でこの日の訪問となりました。 

 午前の練習に４名。午後は会員３名と地元の支 

援参加者 1名、計４名と少ない人数で心配しまし 

た。スタッフの協力もあり 55 分のステージを無事 

終えました。ドンパンとしあわせでウォーミング 

アップ。「一人の手」「ﾋﾞｭｰﾃｨﾌﾙ・ｻﾝﾃﾞｰ」を踊りま 

した。ドンパン節のリクエストもありましたね。 

 

  

 

                  

26 年新曲（懐メロ） 

とんがり帽子（鐘の鳴る丘主題歌） 

 作詞・菊田一夫 作曲・古関裕而 

１ 緑の丘の赤い屋根 

  とんがり帽子の時計台 

 鐘が鳴ります キンコンカン 

  メーメー小山羊も啼いてます 

  風がそよそよ丘の上 

  黄色いお窓はおいらの家よ 

２ 緑の丘の麦畑 

  おいらが一人でいる時に 

  鐘がなります キンコンカン 

  鳴る鳴る鐘は父母の 

  元気でいろよという声よ 

  口笛吹いておいらは元気 

３ とんがり帽子の時計台 

  夜になったら星が出る 

  鐘が鳴ります キンコンカン 

  おいらはかえる屋根の下 

  父さん母さんいないけど 

  丘のあの窓 おいらの家よ 

４ おやすみなさい空の星 

  おやすみなさい仲間たち 

  鐘が鳴ります キンコンカン 

  あしたはもっとしあわせに 

  みんな仲よくおやすみなさい。 

3／26 25 年度を締める資料づくりと会計監査を行いました。  

これで無事、来月の総会も乗り切ることができそうです。 

 

 

 

6 名の参加。テーブルを囲んでラジオ体操。久々にレクダンス「一人の手」

をおさらい。 

 ブルース、ルンバは、曲（「リリース・ミー」「ひまわり」）に合わせて踊り

ました。曲は塩谷利雄さんが会のために残してくれたものでした。 

 

 

 

4／12 26 年度の総会を開きました。  

午前は体育館で１時間の定例の練習。11:10 から 3 階Ａ会議室で 14 名出席の

総会となりました。消費税アップとの関連は強くありませんが経費節減に努め

ることが 26 年度の大きな目標となりました。また、阿部さんには教育指導でも 

頑張ってもらうこと、9 月の全国大会 in 福島に向けてのルート、交通手段につ

いては鈴木久美さんから全面的に企画支援をいただくことにしました。たくさ

んの参加で、東北、福島の大会を盛り上げましょう。 

 

 

 

6 名の参加。テーブルを囲んでラジオ体操。久々にレクダンス「一人の手」

をおさらい。 

 ブルース、ルンバは、曲（「リリース・ミー」「ひまわり」）に合わせて踊りま

した。曲は塩谷利雄さんが会のために残してくれたものでした。 

 

 

 

車椅子レクダンスの写真も 

お知らせ  “ 全国レク大会２０１４福島 ”のホームページ 

26年度新曲講習会まで、あと 40日  

6 月 7 日（第一土曜日）は、午後 2時から 4 時までの２時間、講習会です。講

師の福田恭子・本部副理事長さんから、のびのびになっていた「中級指導員検定」

を講習会の前、午後 1 時から実施したいとの連絡が入りました。ｺﾛﾌﾞ・ｵｸﾗ・ｼﾞ

ﾝｸﾞのフォーク３曲、新曲 3 曲と「想いをよろしく」の 5つが課題とのことです。 

 

 

 

 

6 名の参加。テーブルを囲んでラジオ体操。久々にレクダンス「一人の手」を

おさらい。 

 ブルース、ルンバは、曲（「リリース・ミー」「ひまわり」）に合わせて踊りま

した。曲は塩谷利雄さんが会のために残してくれたものでした。 

 

 

 


