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１2／14 練習と忘年会 この日は午後３時からの 

練習と５時半からの忘年会を企画しました。 

                  8 時までは居酒

屋で一次会。その

後、やや危うい足 

取りで二次会場

に                 に向かい、駅ビル 

 

 

                                   

のお店のテーブルを囲み、帰りの 

バス・電車までの間、続きの話で 

盛り上がりました。何を話してるの？ 

ルを 

 

 

 

 

ヲ嘉コミル 

                  

１／１１ ２６年初練習は？ 

 広い体育館わずか３人だけの参加とさび 

しい練習となりました。今年の秋田支部の目標

は車椅子社交ダンス。幸い、阿部さんが参加し

てくれたのでホッと一安心。車椅子を運び込ま

ずに、準備運動で体を温めながらのフットワー

ク中心に練習を進めました。（１時間半） 

この日は「ブルース」と「ルンバ」。ルンバ

ではベーシックからクロス・シャッセへの移る

ときの動きに時間をかけました。次回は音楽に

合わせて、「ブルース」「ルンバ」「ワルツ」を 

マスターしよう。まずは、多くの会員に参加 

してもらっての盛り上げが不可欠ですね。 

 

 

 

 

1月発行の普及会本部会報「矢車草」 

トップ記事は“「高円宮章」を受章して”。 記事の中に福田副

理事長さんが文部科学大臣から表彰されたとありますが、福田さ

んがいただいたのは？ 

平成 25 年度生涯スポーツ功労者表彰です。全国で 163 名(男

132、女 31)が対象。福田さんは神奈川県の枠での受賞でした。平

成 11 年～13年の車椅子ダンス普及会理事、平成 18年から現在ま

で車椅子レクダンス副理事長等の活動が認められ、日本レクリエ

ーション協会から推薦されております。おめでとうございました。   

福田さんには、ますますお元気でご活躍していただかねばなり

ませんね。6 月には新曲講習会で来秋が計画されています。 

お知らせ １ 

祝 ソチ・冬季オリンピック出場 …… 笹原友希さん 

2014.1.22 私たちの矢車草の会元会員の笹原淳子さんのご令息 SasaharaYuki さんが、来月行われるソチ

冬季五輪のスケルトンの男子代表選手に選ばれました。秋田県初、大快挙です。おめでとうございます。 

笹原選手は長野県を本拠地に全日本選手権、ワールドカップに参加、好成績を残し代表の座を獲得しまし

た。この年末年始も 11月のカナダ、アメリカ、12月のアメリカ、日本、1月のドイツ、スイスと続く遠征で

休む間もなく活躍してきました。長野での全日本スケルトン選手権では第 3 位の成績。この正月は親子一緒

の時間を過ごせなかったのではないでしょか。まずはメダル獲得を目指し、大会後ゆっくり水入らずでね。 

お知らせ ２ 

１2／19 嶋崎名誉会長に贈呈 

五城目やまゆり会の設立 20 年記念でいただいた感

謝状と記念品(置き時計)を嶋崎さんにお届けしまし

た。お元気でした。年末には黒木理事長さんに秋田支 

部にかかわっ 

てきての思い 

を得意の手紙 

でお伝えした 

みたいです。 

 早く練習で 

再会できるこ 

とを祈ります。 

 

 

 


