
     

 

チャリティーパーティーの収益金は 

 

【やぁやぁ日記】  

 1/27 今年２回目の練習会。大庭さんから「１３ディスコ」を教えてもら

いました。「お久しぶりね」に合わせて 

 1/31 12/17(日)おこなわれた 18 年度の車椅子レクダンスチャリティーパ

ーティー時のバザー収益金が嶋崎会長の手で秋田魁新報社へ届けられ

ました。右上の通り、翌日の朝刊に掲載されました。 

 2/7 「エフエム秋田、車いす６台を社会福祉協議会に寄贈」との報道あり。 

嶋崎会長から預かってい

る資料は次のとおり。 

◆H14 年 養成講座案内リーフ。養成講座(9 月)、チャ

リティー(12 月)の写真、支部創設・ﾌｫｰｸ D 養成の報道

記事(5 月)、社交 D 養成(9、10 月)のＰＲ記事  

◆Ｈ15 年 特体連での講演、デモの写真(5 月)。大館

開催の養成講座案内リーフ(7 月)         以上 
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「矢車草」(’07.1.1号)……読みました？ 

 黒木理事長が市川恵美さんの「一枚の名刺」を紹介しています。

めぐみさんは平成 16 年、秋田支部の養成講座の日、秋田に来てく

れた人。今は青森県連合会の会長です。若いエネルギーは、「青森

大会の原動力」としてほほ笑んでいます。(２面に) 

メグちゃんに会いに行こう。 

 今年の全国大会は 10 回目。青森大会の次はソウルで・・・の活

字も見えます。ソウルでレクダン、夢は膨らみますね。    

今年の全国大会は 

10月 6日(土) 

青森県運動公園で 
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その時 あなたは  ２／３，４。NHK スペシャル

の再放送がありました。１２月に放送された【シリーズ 認知

症 その時 あなたは】で、1回目が「“常識”を変えよう」、翌

日 2回目は「介護の孤立を防ぐために」の内容でした。 

その中で、認知症は治らないこと、ただし発症を遅らせるこ

とができるとの解説がありました。また、近々新しい薬が出てく

るとの見通しも。一方、予防することもでき、次のような事項

を挙げていたように記憶しています。 

① ダンスはいいねぇ<社交ダンス、フォークダンス>。男

性、女性が手をつなぐのがよろしいのではないか、と。 

② 新しいことにチャレンジ。懐メロ？ だけではダメヨ。 

 

    

昨年 12 月実施

のパーティー収益

金１８，４５０円

が魁新報社を通じ

て秋田県特殊教育

学校体育連盟 (事

務局・栗田養護学

校)へ。 

今夏の水泳大会 

で私たちの車いす

レクダンスを一緒

に踊り、ＰＲした

いと思いません

か。普及を図るた

めにも今回の特体

連への寄贈はよか

った、よかった。 

ちょっとずつ積み立てて、 

みんなで青森へ行こう！ 



ゼメル・ラッフ ZemerLach （イスラエル …… 建国の喜びの踊り） 

     【あなたに歌をささげよう！】 

 

A 円になり、右足から左方向へ <「チョチョン」の手拍子> 

  すなわち、 

    右足 …… 左足前へクロス（このときチョチョンと２回手拍子）   [1,2]   

 左足 …… 左横にステップ（このとき両手を広げる。）        [3,4] 

                

手をつないで、やはり右足から < グレープ・バイン・ステップ > 

  すなわち、 

    右足 …… 左足前へ小さくクロス  左足 …… 左横へステップ      [5,6] 

    右足 …… 左足後ろへ小さくクロス  左足 …… 左横へステップ        [7,8] 

 

Ａを４回［32 呼間］ 

 

Ｂ 手を離して（連手をとき）、右足から < ハーモニカ・ステップ > 

1) 右足 …… 左足前へクロス（このとき両手を腰に。右足に重心をかける。） [1] 

  左足 …… 浮いた左足を戻し、続いて右足を左足のそばヘ。円心を向く。  [2] 

2) 右足でホップする。                                                [3,4] 

3) 左足 …… 右足前へクロス （このとき身体は少し右斜めに向き、 

顔面近くでシンバルを打つように手拍子を１回。）              [5]  

右足 …… 重心をかけ、左足を右足の近くへ戻す。                      [6] 

4) 左足でホップする。（このとき両手を腰に置く。）                      [7,8] 

 

1)～ 4)を２回［16 呼間］ 

 

 一曲でＡ～Ｂを６回繰り返します   

 


